
 
Steffen Frieß, Grot Steenbusch 103, 24145 Kiel 

 

 
An die Vereine des 

KSV-Kiel und des 

SHSV 

Tel: 0176 56778922 
E- Mail: steffenfriess@web.de 

Kiel, den 10.11.2025 

 

Ausschreibung 

Trainerassistent (Schwimmen) 2026 

Der KSV-Kiel bietet einen Trainerassistentenlehrgang (Schwimmen) unter der Leitung ausgewählter B- und C- Trainer 

an. Dieser ist die Grundvoraussetzung für alle weiteren Ausbildungsstufen. 

 

Voraussetzungen: 1. Nachweis einer „Erste-Hilfe-Grundausbildung“ gemäß den „gemeinsamen Grundsätzen zur 

Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe“ der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe, die zum 

Zeitpunkt der Lizenzierung nicht älter als zwei Jahre sein darf (mindestens 8 Doppelstunden). 

2. Deutsches Rettungsschwimmabzeichen (DRSA) in Bronze, nicht älter als zwei Jahre. 

3. Mindestalter 16 Jahre. 

4. Befürwortung durch einen Schwimmverein oder eine Schwimmabteilung. 

5. Zahlung der Ausbildungsgebühr. 

 
Termine: 07.02.2026 08:20- 17:20 Uhr; 08.02.2026 08:20- 13:20 Uhr 

21.02.2026 08:20- 17:20 Uhr; 22.02.2026 08:20- 13:20 Uhr 

Der genaue Zeitplan wird den Teilnehmer kurz vor Lehrgangsbeginn per E-Mail übermittelt. 

 

Ort: Hörnbad Kiel 

Anni Wadle Weg 1 

24143 Kiel 

 

Teilnehmerzahl: mindestens 11, maximal 20 Teilnehmer 

 

Anmeldung: nur über einen Verein oder eine Schwimmabteilung mit schriftlich und vollständig 

ausgefülltem Meldebogen, inklusive einer Kopie der Bescheinigungen vom 

Rettungsschwimmerabzeichen und der Erste Hilfe Ausbildung, an steffenfriess@web.de 

oder obige Adresse bis zum 01.01.2026 

Jeder Verein im KSV- Kiel hat das Recht, einen Teilnehmer zum Lehrgang anzumelden. 

Teilnehmer des KSV- Kiel werden bevorzugt angenommen. 

 

Teilnahmegebühr: 100,- € pro Teilnehmer aus dem KSV-Kiel 

130,- € pro Teilnehmer aus anderen Mitgliedsvereinen des SHSV 

Die Teilnahmegebühr ist bis zum 01.02.2026 (nach Erhalt der Meldebestätigung) auf 

folgendes Konto zu entrichten:  

 

KSV- Beate Uhde 

IBAN: DE 98 2105 0170 0018 1721 22 

Fördesparkasse Kiel  

Verwendungszweck: „Trainerassistentenausbildung 2026“  

 

 

Lehrinhalte: gemäß Absprache mit dem Lehrwart des SHSV 

 

 

Steffen Frieß  

Lehrbeauftragter   

Kreisschwimmverband Kiel 
Mitglied des Sportverbandes Kiel e.V. und 

des Schleswig-Holsteinischen Schwimmverbandes e.V. 
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